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Resumen: Este artículo se centra en el análisis de las tomas de hábito y el estado 
demográfico del monasterio benedictino de Nuestra Señora de Sopetrán (a inicios de la 
Edad Contemporánea), a través de la transcripción y el análisis de la información contenida 
en el informe demográfico que fue enviado al monasterio benedictino de San Vicente de 
Oviedo y que, en la actualidad, se conserva dentro de los fondos del Archivo del 
Monasterio de San Pelayo de Oviedo. Este documento fue enviado a la comunidad de San 
Vicente de Oviedo para conocer la situación de la referida comunidad, en el contexto del 
proceso de exclaustración. Se pretende, además, que este artículo sirva como una nueva 
aportación al conocimiento de la historia de la comunidad benedictina de Nuestra Señora 
de Sopetrán. 

Palabras Clave: Monasterio, benedictino, Sopetrán, Guadalajara, 1802, 1830. 

Abstract: This article focuses on the analysis of the habit takes and the demographic status 
of the Benedictine monastery of Our Lady of Sopetrán (at the beginning of the 
Contemporary Age), through the transcription and use of the information contained in the 
demographic report that was sent to the Benedictine monastery of San Vicente de Oviedo 
and which, at present, is kept within the archives of the Monastery of San Pelayo de 
Oviedo. This document was sent to the community of San Vicente de Oviedo to know the 
situation of the referred community, in the context of the process of exclaustration. It is also 
intended that this article serve as a new contribution to the knowledge of the history of the 
Benedictine community of Our Lady of Sopetrán. 
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1. INTRODUCCIÓN:   

   A nivel historiográfico el monasterio de Nuestra Señora de Sopetrán, desde su fundación 

hasta la exclaustración de su comunidad en el año 1835, cuenta con varias publicaciones, en 

función de la revisión bibliográfica que he realizado1. En este sentido, el presente artículo 

pretende sumarse a las publicaciones e investigaciones existentes sobre la evolución de 

dicho monasterio, aportando más luz sobre su realidad histórica. A pesar de esto, el 

objetivo principal de este artículo no es reconstruir la evolución histórica del citado 

monasterio sino aportar un estudio específico que analice el estado demográfico de esa 

comunidad religiosa benedictina en tiempos de su exclaustración. Ello es posible gracias al 

detallado informe 2  de las tomas de hábito conservado en el Archivo del monasterio 

benedictino femenino de San Pelayo de Oviedo. 

   Por otro lado, dicho documento supone un interesante testimonio sobre la realidad de la 

comunidad de Nuestra Señora de Sopetrán, a la altura aproximada del año 1835, que 

espero que pueda ser de alguna utilidad para los historiadores interesados en las 

comunidades religiosas regulares de Guadalajara o en la historia de dicha comunidad 

benedictina, sobre todo en lo que respecta al contexto del convulso siglo XIX en el que se 

exclaustró a sus religiosos. 

 2.-TRANSCRIPCIÓN DEL LISTADO DE LAS TOMAS DE HÁBITO DEL MONASTERIO 

DE NUESTRA SEÑORA DE SOPETRÁN (1802-1830): 

    A continuación, procederé a presentar la trascripción y edición del referido listado de 

monjes y hermanos legos del monasterio de Nuestra Señora de Sopetrán, que supone una 
                                                             
1 Véase, a modo de ejemplo: ZARAGOZA Y PASCUAL, E.: ``Actas de Visita del Monasterio de Sopetrán 
(1695-1829)´´, en Wad-al-Hayara: Revista de estudios de Guadalajara, nº7, 1980, pp.59-102. “Los abades de 
Sopetrán (1372-1835)”, en Wad-al-Hayara: Revista de estudios de Guadalajara, nº8, 1981, pp.435-444. ``La unión 
del monasterio de Sopetrán a la observancia vallisoletana (1456)´´, en Wad-al-Hayara: Revista de estudios de 
Guadalajara, nº21, 1994, pp. 41-50. CARRASCO VÁZQUEZ, J.A.: ``La fundación del monasterio de Nuestra 
Señora de Sopetrán a la vista de un documento conservado en el Archivo Histórico Nacional: una puesta al 
día´´, en Wad-al-Hayara: Revista de estudios de Guadalajara, nº24, 1997, pp.25-40. 
2 ARCHIVO DEL MONASTERIO DE SAN PELAYO DE OVIEDO. (A.M.S.P.O.): Fondo San Vicente. Papel. 
Caja 6, nº25. Listado de monjes del monasterio de Nuestra Señora de Sopetrán. Año 1835 (aprox.). 
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fuente de especial importancia para conocer el estado y la evolución demográfica de dicha 

comunidad, en el contexto del proceso de exclaustración (en la primera mitad del siglo 

XIX). Una vez aportada la edición de este documento podremos realizar una serie de 

comentarios respecto a su contenido como fuente de utilidad histórica sobre dicho 

monasterio. 

   Desde un punto de vista diplomático y paleográfico, el documento está redactado en 

papel y el tipo de letra coincide con el del periodo cronológico analizado. Es una letra de 

tipo humanístico y de trazo conciso. El único folio que compone el documento es producto 

de reaprovechar la parte trasera de un texto impreso en forma vertical, titulado “Al 

plausible embarazo de la Reina Nuestra Señora”. Aunque el referido impreso, que se usó de 

soporte para el documento manuscrito de nuestro estudio, no tiene ninguna indicación 

específica respecto a la fecha de su elaboración considero que pudo ser impreso en el año 

1830. Parece aludir al probable embarazo de la reina consorte doña María Cristina de 

Borbón-Dos Sicilias (esposa del rey don Fernando VII, fruto del cual nacería su hija y futura 

reina de España doña Isabel II. Esta hipótesis, a falta de más datos, se fundamenta en la 

evidencia de que en el texto impreso de la canción o poesía se hace alusión al “grande 

Fernando”. Este hecho unido a que lo más lógico es que el papel que se aprovechase para 

escribir en su parte trasera fuese de fechas cercanas, careciendo de valor alguno, dota de 

fuerza a esta teoría.  

   El texto está redactado a renglón tendido, en sentido horizontal del papel el cual fue 

doblado previamente en dos partes, si bien únicamente se necesitó una de las dos partes 

resultantes. Por último, el estado de conservación del documento es bueno y no existe 

ninguna rotura ni desperfecto apreciable, a excepción de las marcas de haberse doblado 

dicho documento en dos partes iguales. 

   En lo que respecta a la fecha de redacción de este listado de monjes, al carecer de una 

fecha concreta en el texto manuscrito, debemos recurrir a varios indicios que nos ayuden a 

datar con la mayor precisión posible este documento (teniendo presentes todos los 

elementos a nuestra disposición). En primer lugar, sabemos que el monasterio de Nuestra 
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Señora de Sopetrán se clausuró en el año 18353, fruto de la exclaustración de la comunidad, 

contexto que motiva la redacción de este documento para conocer la composición de la 

última comunidad del monasterio, al igual que se hace para otros monasterios benedictinos 

en dicha época (como es el caso del monasterio benedictino de San Millán de la Cogolla4 o 

del monasterio de San Benito de Sevilla)5. Por otro lado, en el texto del documento se indica 

que el Padre Maestro Bernardo Gil era el abad de la comunidad en el momento de la 

exclaustración, hecho que prueba que este documento manuscrito tuvo que redactarse en 

fechas posteriores a la exclaustración. Ambas evidencias me llevan a sostener que la fecha 

más plausible de redacción del listado de las tomas de hábito es la del contexto posterior a 

la exclaustración del año 1835, sin poder precisar con mayor exactitud la fecha de su 

redacción. Las cruces, indicando las muertes de dos religiosos, serían las únicas adiciones 

posteriores a esa fecha, no pudiendo datarse esos dos añadidos. 

   A continuación, se adjunta la transcripción íntegra del documento en la que se han 

utilizado las normas actuales de puntuación y se han desarrollado las abreviaturas (en la 

medida de lo posible), a fin de facilitar el entendimiento de su contenido por parte de los 

lectores. Por último, se ha recurrido a las notas a pié de página para clarificar alguna 

peculiaridad del texto cuando ha sido oportuno.  

Lista de los Monjes Benedictinos, hijos profesos del Monasterio de Nuestra Señora de 

Sopetrán. 

Nota./ todo el que viere esta lista se servirá poner cruz al que huviese fallecido.  

S. Pd.6 Padre Fray Francisco San Millán. Treviana7. Burgos. Abril.12.1802. 

S. Pd.8 Padre Maestro Fray Bernardo Gil. Vieite9. Tuy. Octubre 18 de 1802. 

                                                             
3 ZARAGOZA I PASCUAL, E.: “Los abades de Sopetrán …”, p.435. 
4 DONGIL Y SÁNCHEZ, M.: ``Tomas de hábito del monasterio benedictino de San Millán de la Cogolla (1872-
1833)´´, en Studium Ovetense, nº42, 2014, pp.153-160. 
5 DONGIL Y SÁNCHEZ, M.: ``Tomas de hábito del monasterio benedictino de San Benito de Sevilla (1772-
1833)´´, en Studia Monastica, vol.58, fasc.1, 2016, pp.182-188. 
6 Aunque no sabemos con toda seguridad a que se refiere esta abreviatura, motivo por el cual no se ha 
desarrollado en la transcripción (como en el resto de casos), podría referirse a: Su Paternidad. 
7 La palabra aparece subrayada. 
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(Este Padre Maestro Gil era Abad cuando la exclaustración). 

Padre Fray Yldefonso Medrano. Ribaflecha10. Calahorra. Marzo 18. 1805. 

+Padre Fray Manuel Segundo García. Almazán11. Sigüenza. Enero 24. 1806. 

Padre Fray Francisco Foncedo. Pias12. Tuy. Enero 24 de 1806. 

Padre Maestro Fray Josef Martín García. Silos13. Burgos. Noviembre 2 de 1817 

Padre Fray Plácido Aragón. Canillas14. Calahorra15. 

Padre Fray Yldefonso Fernández Mosquera. Orbán16. Orense17.  

+Padre Fray Miguel Mencía. Sahagún18. León. Noviembre 1 de 1829. 

Padre Fray Santiago Barra (organista). Atazón19. Toledo. Noviembre 1 de 1829. 

Padre Fray Antonio Sánchez (organista). Atienza20. Sigüenza. Noviembre 1 de 1829. 

Padre Fray Benito Martín Carniago. Carrión de los Condes21. Palencia. Tomó el hávito en 11 

de Abril de 1830. 

Legos22. 

Fray Ysidoro Gómez. Santo Domingo de la Calzada. Calahorra. Tomó el hávito en 3 de 

Agosto de 1818. 

 

 
                                                                                                                                                                                                             
8 Aunque no sabemos con toda seguridad a que se refiere esta abreviatura, motivo por el cual no se ha 
desarrollado en la transcripción (como en el resto de casos), podría referirse a: Su Paternidad. 
9 La palabra aparece subrayada. 
10 Ibídem. 
11 Ibídem. 
12 Ibídem. 
13 Ibídem. 
14 Ibídem. 
15 Aunque no aparece en este documento manuscrito se tiene constancia de que tomó el hábito el día 23 de 
diciembre de 1828 (ZARAGOZA I PASCUAL, E.: “Catálogo de los monjes profesos de Sopetrán (1759-1830)”, 
en Wad-al-Hayara: Revista de estudios de Guadalajara, nº26, 1999, p.218). 
16 La palabra aparece subrayada. 
17 Aunque no aparece en este documento manuscrito sabemos que tomó el hábito el día 9 de enero de 1829 
(ZARAGOZA I PASCUAL, E.: “Catálogo de los monjes profesos…”, p.218). 
18 La palabra aparece subrayada. 
19 Ibídem. 
20 Ibídem. 
21 Ibídem. 
22 Ibídem. 
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3. PROCESO DE DISOLUCIÓN DEL MONASTERIO DE NUESTRA SEÑORA DE 

SOPETRÁN: 

   En cuanto al cierre de la comunidad benedictina de Nuestra Señora de Sopetrán tenemos 

algunos datos concretos. En primer lugar, el día 28 de octubre de 1834 se arrestó al Padre 

Abad fray Bernardo Gil y dos hermanos legos, que fueron encarcelados en Brihuega. Se les 

acusaba de haber facilitado la fuga del novicio Justo Francisco Bravo, al bando de los 

carlistas. Debe recordarse que nos encontramos en el contexto de la primera Guerra Carlista 

(del año 1833 al año 1840). Por otro lado, la comunidad se fue del monasterio el 17 de enero 

de 1835 y tan sólo quedaron en él los padres fray Francisco Foncedo y Cándido Domínguez. 

El segundo de ellos fue nombrado administrador de todos los bienes y rentas del 

monasterio el día 6 de marzo de 1835. Por otro lado, los padres fray Rosendo Fernández y 

fray Manuel Lozano permanecieron en las parroquias de Heras de Ayuso y de la Torre del 

Burgo, respectivamente, hasta el día 3 de mayo de 1836 en que fueron cesados de dichas 

parroquias. A partir de ese momento el abandono se fue adueñando del antiguo edificio 

monástico hasta reducirlo a un montón de ruinas23. 

4. ANÁLISIS DE LA EVOLUCIÓN DE LAS TOMAS DE HÁBITO Y DEL ESTADO DE LA 

COMUNIDAD BENEDICTINA DE NUESTRA SEÑORA DE SOPETRÁN (1802-1830): 

   Lo primero que observamos es que, en lo que respecta a las tomas de hábito en el 

monasterio de Nuestra Señora de Sopetrán (desde el año 1802 al año 1830), se produce el 

ingreso de un total de 12 religiosos en ese periodo y de un hermano lego.  

   En segundo lugar, a nivel global, sus procedencias geográficas se circunscriben a ocho 

áreas que enumero en orden de importancia descendente: De Calahorra tres (el 23,07% del 

total), de Burgos dos (el 15,38% del total), de Tuy dos (el 15,38% del total), de Sigüenza dos 

(el 15,38% del total), de Orense uno (el 7,69% del total), de León uno (el 7,69% del total), de 

Toledo uno (el 7,69% del total) y de Palencia uno (el 7,69% del total).  

                                                             
23 MOLINA PIÑEDO, R.: Las señoras de Valfermoso: datos para la biografía de una comunidad benedictina alcarreña. 
AACHE: Ediciones de Guadalajara, Guadalajara, 1996, p.429. 



DONGIL Y SÁNCHEZ, Miguel: ``Tomas de hábito del monasterio de Nuestra Señora de Sopetrán 
(1802-1830)´´, en Studium Ovetense: Revista del Instituto Superior de Estudios Teológicos del Seminario 
Metropolitano de Oviedo, ISSN 0211-0741, Nº. 46, 2018, pp. 147-154. Versión PREPRINT. DOI: 
https://doi.org/10.5281/zenodo.8121822 

  

7 
 

   En tercer lugar, en función de la información de este documento manuscrito la 

comunidad benedictina de Nuestra Señora de Sopetrán, en el momento de la exclaustración 

en el año 1835, tenía un estado delicado a nivel demográfico contando con una pequeña 

comunidad de 12 religiosos y un hermano lego, si lo comparamos con otros monasterios 

benedictinos en fechas similares. Así, por ejemplo, la comunidad de San Millán de la 

Cogolla en el momento de la exclaustración tenía un total de 41 religiosos y 6 hermanos 

legos24. Con todo, su estado no sería tan malo comparado con el caso extremo de algún otro 

monasterio de la Orden ya que, por ejemplo, el monasterio benedictino de San Benito de 

Sevilla contaba por entonces con una pequeña comunidad de 8 religiosos y un hermano 

lego. Quizás el número tan reducido de religiosos del monasterio de Nuestra Señora de 

Sopetrán se deba, como en el caso de la comunidad de Sevilla, a la probable delicada 

situación económica que atravesaba de la comunidad. Sabemos que para el siglo XVII el 

monasterio de San Benito de Sevilla era uno de los monasterios más pobres de la Orden en 

toda la Corona25. Por su parte, en cuanto al estado económico de la comunidad de Nuestra 

Señora de Sopetrán para ese mismo siglo XVII, conocemos las estrecheces económicas por 

las que atravesaba el monasterio en tanto que en la primera mitad del XVII se acometió la 

obra del claustro y, además, el arzobispo de Toledo prohibió a numerosas poblaciones de 

su diócesis que acudieran en peregrinación al mismo, privándole de sus dádivas y 

ofrendas, que suponía otra fuente de ingresos26. Con todo, a falta de encontrar alguna 

referencia documental en este sentido, desconocemos cual sería su estado económico real 

durante las centurias siguientes. 

   En cuarto lugar, en cuanto a los nuevos ingresos de religiosos y hermanos legos en el 

monasterio, en la primera década del siglo XIX toman el hábito 5 personas, en la década de 

los años 10 del siglo XIX lo hacen un total de 2 personas, en la década de los años 20 del 

siglo XIX un total de 5 personas y, por último, en la década de los años 30 del siglo XIX un 

                                                             
24 DONGIL Y SÁNCHEZ, M.: “Tomas de hábito del monasterio benedictino de San Millán…”, p.157. 
25 DONGIL Y SÁNCHEZ, M.: ``Tomas de hábito del monasterio benedictino de San Benito…”, pp.182-188. 
26 CARRASCO VÁZQUEZ, J.: “El precio de la Piedad. Los Mendoza y el patronazgo de Sopetrán”, en Wad-al-
Hayara: Revista de estudios de Guadalajara, nº28, 2001, p. 121. 
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total de una persona. A la vista de estos datos puede concluirse que, del periodo analizado, 

las décadas en la que se produjeron más tomas de hábito fueron la primera década y la 

década de los años 20 del siglo XIX con un total de 5 ingresos, cada una. 

   Por último se debe advertir que, a la vista de la reconstrucción realizada por el 

investigador Zaragoza i Pascual27 (mediante el recurso a diversas fuentes documentales), el 

listado analizado parece que está incompleto (al haberse producido más tomas de hábito de 

las que se consignan, en ese periodo). Una evidencia de ello lo supone el hecho de que parte 

de los miembros de la comunidad, referidos en el epígrafe 3 de este artículo, no aparecen 

consignados en el listado custodiado en el Archivo del Monasterio de San Pelayo de 

Oviedo28.  

5. FUENTES CONSULTADAS: 

-ARCHIVO DEL MONASTERIO DE SAN PELAYO DE OVIEDO. (A.M.S.P.O.): Fondo San 

Vicente. Papel. Caja 6, nº25. Listado de monjes del monasterio de Nuestra Señora de Sopetrán. 

Año 1835 (aprox.). 

-CARRASCO VÁZQUEZ, J.: “El precio de la Piedad. Los Mendoza y el patronazgo de 

Sopetrán”, en Wad-al-Hayara: Revista de estudios de Guadalajara, nº28, 2001, pp.105-128. 

-CARRASCO VÁZQUEZ, J.A.: ``La fundación del monasterio de Nuestra Señora de 

Sopetrán a la vista de un documento conservado en el Archivo Histórico Nacional: una 

puesta al día´´, en Wad-al-Hayara: Revista de estudios de Guadalajara, nº24, 1997, pp.25-40. 

                                                             
27 ZARAGOZA I PASCUAL, E.: “Catálogo de los monjes profesos…”, pp. 215-218. 
28 Según la reconstrucción de este investigador faltarían los siguientes: Juan Otero, natural de Villaverde 
(Orense), tomó el hábito el 1 de enero de 1802. Gabriel Muñoz, natural de Villalón (Valladolid), tomó el hábito 
el 10 de diciembre de 1802. Rosendo Roque Fernández, natural de Gozón (Asturias). Manuel Noboa, natural 
de Arnoia (Orense), tomó el hábito el 4 de julio de 1806. Plácido Martín, natural del obispado de Palencia, 
tomó el hábito el 24 de enero de 1806. Isidoro Aillón, natural de León, tomó el hábito en el año 1817. Tomás 
Ribera, natural de Valeije (Pontevedra), tomó el hábito el 15 de agosto de 1825. Cándido María Domínguez, 
natural de León, tomó el hábito el día 11 de septiembre de 1825. Juan Alcalde, natural de Belorado (Burgos), 
tomó el hábito el 11 de septiembre de 1825. José García Mosquera, natural de Santiago de Compostela, tomó el 
hábito el 22 de junio de 1826. Mauro Simón del Busto, natural de Villahuérmeces (Burgos), tomó el hábito el 
25 de octubre de 1827. Justo Francisco Bravo, tomó el hábito en el año 1833. Luis Suárez, natural de Cavillón 
(Lugo), tomó el hábito de lego el 3 de mayo de 1802. Ventura Gil, natural de La Pena (Orense), tomó el hábito 
de lego el 1 de mayo de 1807. Benito Gómez, natural de Madrigal (Guadalajara), tomó el hábito de lego el 21 
de noviembre de 1826. 
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